
 
COLEGIO JOSÉ MARTÍ 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DISTRITAL 
DANE 11100136769.  NIT.8000111459 

Página web. www.iedjosemarti.edu.co 
e-mail: iedjosemarti@educacionbogota.edu.co 

 

“Educamos para la libertad” 

LUIS LÓPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A – 36 Sur Tel: 3057984116 
NAZARETH  - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B – 17 Tel: 3043986143 
GRANJAS DE SAN PABLO (Sede C) Calle 40 D Sur No 12 J – 39 Tel: 3057926087 
RESURRECCIÓN (Sede D) Diagonal 32 B Sur No. 11 D – 40 Tel: 3057913313 
RIO DE JANEIRO (Sede E) Calle 34 Sur No. 16 C – 21 Tel: 3057927938 

                                                                                                                                                    

  

 

BOGOTA D.C. 

Secretaría 
 
 
 

ALCALDIA MAYOR 

EDUCACION 
 

 

PLAN DE RECUPERACIÓN JARDIN TERCER PERIODO ACADÉMICO 2025 

NOMBRE DOCENTE DIMENSION FECHA DE EVALUACIÓN 

ADRIANA JULIETH PEREZ 

MALDONADO 

WILMER MARTINEZ VARGAS 

DANNY MATEUS MELENDEZ 

CORPORAL 
SEMANA DEL 11 AL 18 DE 

NOVIEMBRE. 

 

OBJETIVO DE LA 
NIVELACIÓN 

Fortalecer las habilidades motrices básicas, la coordinación y el equilibrio, promoviendo el respeto, 
la cooperación y la participación en actividades lúdicas que fomenten la convivencia. 

COMPETENCIA 
POR EVALUAR 

Reconoce y aplica las habilidades motrices básicas (caminar, correr, saltar, lanzar, 
atrapar) en actividades individuales y grupales, demostrando actitudes de respeto, trabajo 
en equipo y autocontrol. 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  FECHA DE REVISIÓN CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. Circuito de movimiento: 
realizar un recorrido que 
incluya caminar sobre una 
línea, saltar dentro de aros y 
lanzar una pelota hacia un 
objetivo.  

2. Juego cooperativo “Pasa la 
pelota”: 
 en grupo, pasar una pelota 
sin dejarla caer, usando 
diferentes partes del cuerpo 
(manos, rodillas, pies).  
 

3. Equilibrio y expresión: 
mantener posturas de 
equilibrio (en un pie, brazos 
extendidos) mientras imita 
movimientos de animales o 
figuras corporales al ritmo de 
la música. 

Semana del 11 al 18 de noviembre  

- Participa activamente en las 
actividades propuestas.  
 

- Mantiene el equilibrio y la 
coordinación en los ejercicios. 
 

- Muestra disposición, respeto 
y trabajo cooperativo con sus 
compañeros.  
 

- Aplica correctamente las 
consignas dadas. 

 
 
 
 

 

COMPROMISO DEL 
ESTUDIANTE 

participar con entusiasmo. 
seguir las instrucciones del docente. 
Mejorar el equilibrio, coordinación y trabajo en equipo. 
 

http://www.iedjosemarti.edu.co/
mailto:iedjosemarti@educacionbogota.edu.co


 
COLEGIO JOSÉ MARTÍ 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DISTRITAL 
DANE 11100136769.  NIT.8000111459 

Página web. www.iedjosemarti.edu.co 
e-mail: iedjosemarti@educacionbogota.edu.co 

 

“Educamos para la libertad” 

LUIS LÓPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A – 36 Sur Tel: 3057984116 
NAZARETH  - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B – 17 Tel: 3043986143 
GRANJAS DE SAN PABLO (Sede C) Calle 40 D Sur No 12 J – 39 Tel: 3057926087 
RESURRECCIÓN (Sede D) Diagonal 32 B Sur No. 11 D – 40 Tel: 3057913313 
RIO DE JANEIRO (Sede E) Calle 34 Sur No. 16 C – 21 Tel: 3057927938 

                                                                                                                                                    

  

 

BOGOTA D.C. 

Secretaría 
 
 
 

ALCALDIA MAYOR 

EDUCACION 
 

 

 

_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS 

 
Nota:  
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